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Juegos Olímpicos de TOKIO (Japón) 2020 

Campeonato del Mundo DOHA (Qatar) 2019 

Campeonato del Mundo LONDRES (UK) 2017 

Campeonato de Europa BERLIN (Alemania) 2018 
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¿Que medimos? 



Factores de Rendimiento 

Análisis de la marcha, ¿qué pruebas de 

control tenemos? 

Gomez-Ezeiza, Josu 

Carrera Marcha 

Entrenamiento 

Antropometricos 

Fisiologicos 

Biomecanicos 

Psicologicos 

Nutricionales 
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Factores de Entrenamiento 
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Factores Antropometricos 
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Factores Antropometricos - BMD 

IJSS, Under Review 
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Factores Fisiologicos 

VO2max 

Umbral 

Anaerobico 

Gasto Cardiaco 
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Factores Biomecanicos 

http://www.youtube.com/watch?v=Y41U9fms58A
http://www.youtube.com/watch?v=rw4Qmkwu0QU
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Factores Biomecanicos 

JSS, Under Review 
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● Los marchadores muestran 

rangos de movimiento más 

restrictivos: rodilla y plano 

sagital. 

 

● Acción contraria de propulsión: 

flex/ext vs. ext/flex. 

 

● Consecuencia de las reglas: 

adoptar, compensar y optimizar 

el patrón de paso. 

 

● Buscar especificidad en el 

aprendizaje y entrenamiento de 

la marcha. 
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Factores Biomecanicos - EMG 

IJSPP, Under Review 
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Factores Biomecanicos Pre-Activacion 

Coordinación Ago/Antago Propulsion 
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Output 

Nuevas hipótesis 

Diseño de Tests 
y Perfiles 

Buscar 
aplicabilidad 

03  
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Qatar 2019 
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Qatar 2019 - Control 
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Eskerrik asko 
(Muchas gracias) 


